
 ならちゅうしん経営研究会  例会報告 

                   第 350 回  研究会 

 

 日 時 令和 3年 10 月 20日（水）  午後 4時 ～ 午後 5時 40分 

 場 所 奈良中央信用金庫  3 階 ホール （オンライン併用開催） 

 講 師 アクサ生命保険 株式会社 

        HPM 推進部 課長 

     川神 正裕 氏 

 テーマ   「健康経営」 

  

 

 

今回の研究会も、新型コロナウイルスの感染防止に配慮し、会場に来訪頂いてのご参加

とＺｏｏｍによるオンラインでのご参加に別れてのハイブリッド型で開催しました。 

今回は、アクサ生命保険株式会社より「HPM 推進部」課長川神正裕氏を講師にお招きして、

「健康経営」セミナーを開催し、まず冒頭に上田会長より開会のご挨拶を頂きました。 

 

健康経営とは、従業員の健康の維持・増進が企業の生産性や収益性の向上につながると

いう考え方に立って、経営的な視点から、従業員の健康管理を戦略的に実践する経営手法

で、経済産業省が国策として推奨しており、中小企業にも広がっています。 

今回のセミナーでは健康経営について、まず取り組む企業のメリットを以下のとおり解

説頂きました。 

①健康増進による生産性の向上 

②企業のイメージアップ、リクルート効果 

③従業員のモチベーション向上、人材確保 

続いて健康経営の進め方、健康経営優良法人認定制度についてお話を頂き、実際に取組

む企業に対して、アクサ生命保険が提供する支援プログラムについて解説頂きました。そ

して、最後に健康経営優良法人の認定を受けている玉井産業株式会社の玉井社長より具体

的に健康経営に取り組まれての効果、感想をお話し頂きました。「企業の永続的な発展と従

業員一人ひとりの幸せな人生のために！！」大変参考になったかと思います。 

今回のテーマは、会員の皆様の会社にとっても重要な、関心の高い内容ですので、講義

が終ってからも、多くの質問が寄せられました。川神先生、貴重なご講義をありがとうご

ざいました。 

以 上 



 

上田会長 ご挨拶 

 

講師 アクサ生命保険 株式会社 川神 正裕氏 


